
Séminaire résidentiel coach-respiration

DU 15 SEPTEMBRE À 18H AU
17 SEPTEMBRE 2023 À 13H 

Laurence Paganucci Jean-Marie Defossez
Conférencier, auteur, 
animateur de stages 

de respiration, 
titulaire d’un doctorat 

en biologie animale 
spécialisé en 

physiologie et initiateur 
de la coach-respiration

Sophrologue et 
formatrice en
coach-respiration

Cliquez pour en 
savoir plus

Vidéo : Restaurer 
la respiration de vie
Site internet : La 
coach respiration

Quelques références

La coach-respiration est une aproche scientifique de la respiration 
et des besoins fondamentaux de l’être humain pris dans sa globalité.

Libérer le souffle pour une plus grande
longévité et pratique anti-stress 

Séminaire résidentiel, les deux nuitées et les repas sont inclus
5.000 Dh / 500 € par personne ou 6.500 Dh / 650 € par couple

Votre place est garantie après confirmation par mail et paiement

WhatsaApp : +212 661 197 179

Mail : contact@dararraha.com
Lieu : Maison d’hôtes Dar Arraha
Douar d’Anraz, Village Ouirgane,
Province El Haouz, Maroc

En savoir plus 

VENEZ RESPIRER AVEC NOUS
AU COEUR DE L’ATLAS

Pour réserver votre place
inscrivez-vous ici
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https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:984b7c62-756c-345e-817f-0e904ff43b4c
http://youtu.be/tFh6xz2FA1E
http://youtu.be/tFh6xz2FA1E
https://coach-respiration.com
https://coach-respiration.com
https://wa.me/212661197179
mailto:contact%40dararraha.com?subject=S%C3%A9minaire%2015-17%20septembre%202023
https://www.google.com/maps/place/Dar+Arraha+Ouirgane/@31.1698643,-8.0622926,15z/data=!4m6!3m5!1s0xdb0178624b34f1f:0x21f252df11e591e4!8m2!3d31.1698643!4d-8.0622926!16s%2Fg%2F11v0p8qsmz?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Dar+Arraha+Ouirgane/@31.1698643,-8.0622926,15z/data=!4m6!3m5!1s0xdb0178624b34f1f:0x21f252df11e591e4!8m2!3d31.1698643!4d-8.0622926!16s%2Fg%2F11v0p8qsmz?hl=fr&entry=ttu
http://
https://forms.gle/u2wRQqDwKJRkbL9c9

